


MÓDULOS:

- Comunicación, archivo y 
operatoria de teclados

- Compra-venta

- Gestión de personal

- Contabilidad

- Productos y servicios 
financieros

- Administración pública

- Informática

- Formación y Orientación 
Laboral

TRABAJARÁS COMO …

Auxiliar administrativo



MÓDULOS:

-Gestión financiera

-Recursos humanos

- Contabilidad y fiscalidad

- Informática

- Proyecto empresarial

- Productos financieros

- Gestión comercial

- Formación y orientación 
laboral

- Auditorías

- etc

TRABAJARÁS COMO …

Administrativo

¿DÓNDE?

Gestorías; Instituciones 
financieras; dpto de recursos 

humanos, dpto contabilidad, etc

MÓDULOS:

-Comunicación y relaciones 
profesionales

- Organización del servicios y 
trabajos de secretariado

- Gestión de datos

- Elaboración y presentación 
de documentos

-Elementos de derecho

-Inglés

- Francés

- Formación y Orientación 
Laboral

TRABAJARÁS COMO …

Asistente de órganos de 
administración y gestión





ENSALADA TEMPLADA DE GAMBAS Y GULAS



CODORNICES ENCEBOLLADAS 
SOBRE CAMA DE CALABACÍN AL VAPOR

FRESONES Y NARANJA
CON CREMA DE MASCARPONE



BROCHETA DE JAMÓN, MELÓN LANGOSTINO 
Y PIÑA

CREMA DE ESPÁRRAGOS TRIGUEROS



CREPES DE CHAMPIÑÓN Y BACON CON SALSA DE 
PIMIENTA

TIRAMISÚ



SPAGUETIS NEGROS CON TIRAS DE CALAMAR, PIMENTO 
VERDE, CEBOLLA 

CONFITADA Y LASCAS DE QUESO PARMESANO

SALMOREJO CON BROCHETA DE LANGOSTINO
ENVUELTO EN CALABACÍN









Carretera
Ferrocarril
Marítimo
Aéreo
Multimodal
Internacional



IVA
IRPF
I. Sdes.
IAE
ITP y AJD
ITV



Balances
Libro Diario
Libro Mayor

Trámites de constitución

Notaria

Hacienda

Seguridad Social

Mº de Trabajo

Ayuntamiento

Operaciones ordinarias

Liquidación impuestos

Obtención de resultados



1.ORGANIGRAMAS
MANDO FUNCIONAL MANDO LINEAL

No existe correlación entre mandos 
inferiores

DIRECCIÓN

Mando
Intermedio

Mando
Intermedio

Mando
Intermedio

Operario 1 Operario 2 Operario 3 Operario 4 Operario 5 Operario 6

DIRECCIÓN

OPERARIO 1 OPERARIO 2

MANDO INTERMEDIO



1.ORGANIGRAMAS

MANDO STAFF Existe un nivel “STAFF”
entre la Dirección y los 
Mandos intermedios

2.PESOS Y DIMENSIONES
Remolques

Tráilers

Trenes de carretera



3.RECURSOS HUMANOS
Contratación de personal
Realización de nóminas
Delegados de personal
Comités de empresas
Estatuto de los trabajadores
Derechos de trabajador y empresario

4.SALARIOS DE LOS PUESTOS DE TRABAJO EN EL 
SECTOR TRANSPORTE.



ALMACENAJE DE 
PRODUCTOS

PRIMER TRIMESTRE
Planificación del almacén:

La logística
Funciones del almacén
Tipos de almacén y su planificación

El almacén: diseño y equipos
El Lay-out: zonas y equipos

Almacenaje de mercancías
Clasificación de las mercancías: clasificación ABC
Unidad de carga
Sistema de almacenaje

Otros sistemas de almacenaje
Almacenaje de piezas pequeñas, de cargas largas, 
voluminosas, autoportantes y contenedores



SEGUNDO TRIMESTRE
Gestión del stock

Los stock
Gestión del stock
Nivel y rotación del stock
Periodo medio de maduración

Costes y volumen óptimo de pedido
Coste de adquisición
Umbral de rentabilidad
VOP
Punto de pedido

Control de existencias e inventario
Método PMP
FIFO
LIFO
Inventario 

TERCER TRIMESTRE
Recepción y registro de mercancías

Solicitud de mercancías
Albaran, recepción, registro, etiquetado  y codificación de 
mercancías

Embalaje y expedición de mercancías
Tipos de envase y embalaje

Transporte y otros servicios logísticos
Organización del transporte
Recintos aduaneros
Operadores logísticos

Seguridad e higiene en almacenes
Normas y medidas preventivas
Riesgos 





Crear y editar tablasCrear y editar tablas
CorrecciCorreccióón de textosn de textos
GrGrááficos ficos 
Plantillas de documentosPlantillas de documentos
Combinar documentosCombinar documentos
Trabajar con documentos Trabajar con documentos 
extensosextensos
Control de cambios en Control de cambios en 
trabajo de equipostrabajo de equipos







- ¿Dónde buscar empleo?
- Currículum Vitae y carta de presentación
- Superación de entrevistas de trabajo



Derechos y deberes de los 
trabajadores: aprende a moverte 

por el mercado laboral
Contratos, jornada, salario, modificación y extinción del contrato, prestaciones 
por desempleo, convenio colectivo, conflictos laborales, etc

Prevención de riesgos laborales 
en tu sector: ¡Trabaja seguro!



Desarrollo de habilidades sociales, 
aptitudes y competencias que demandan 
las empresas en sus trabajadores:

- Comunicación

- Trabajo en equipo

- Motivación

- Liderazgo

- Resolución de conflictos

- Negociación

- Etc





TACÓGRAFOS

PLANIFICACIÓN DE RUTAS



TRANSPORTE MERCANCÍAS PELIGROSAS, 
ANIMALES VIVOS...

TRANSPORTE DE VIAJEROS















MÓDULO 1

CONTENIDOS
El almacén



Gestiones administrativas

Las fichas de almacén



El inventario y los registros

Seguridad e higiene en el almacén







Módulo 3





















Aprende a buscar empleo:
- ¿Dónde buscar empleo?
- Currículum Vitae y carta de presentación
- Superación de entrevistas de trabajo

Derechos y deberes de los 
trabajadores: aprende a moverte 

por el mercado laboral
Contratos, jornada, salario, modificación y extinción del contrato, prestaciones 
por desempleo, convenio colectivo, conflictos laborales, etc



Prevención de riesgos laborales 
en tu sector: ¡Trabaja seguro!



Desarrollo de habilidades sociales, 
aptitudes y competencias que demandan 
las empresas en sus trabajadores:

- Comunicación

- Trabajo en equipo

- Motivación

- Liderazgo

- Resolución de conflictos

- Negociación

- Etc





PRIMER CURSO
Marketing Internacional 
Almacenaje de productos 
Financiación internacional 
Aplicaciones informáticas de 
propósito general 
Lengua extranjera en el 
comercio internacional 

SEGUNDO CURSO
Negociación Internacional  
Gestión Administrativa del 
Comercio Internacional  
Medios de Pago Internacionales   
Transporte Internacional de 
mercancías  
Formación y Orientación Laboral 
Formación en Centros de Trabajo  
380 horas en el último trimestre



- Gestión internacional de créditos
- Gestión financiera de divisas
- Cálculo financiero
- Formas de pago internacional
- Instrumentos negociables
- Control de pagos y cobros con         
clientes internacionales
- Garantías internacionales

- Investigación de mercados exteriores
- Estrategias de "Marketing"
- Técnicas adecuadas de venta internacional 



- Técnico en almacenaje de productos (procesos y políticas 
de almacenamiento, control de almacenes, políticas de 
"stock", sistemas de inventario).

- Técnico de transporte internacional (procesos de 
transporte internacional, servicios y tarifas) 

- Tránsito y aranceles aduaneros
- Contratos de compraventa
- Procesos de exportación/expedición y de 

importación/introducción 



- Las tareas mencionadas anteriormente
- Estructura del comercio exterior
- Elementos de derecho mercantil
- Legislación relativa a contratación 
internacional 

- Técnicas de negociación y comunicación 









PantanosPantanos
Camino de SantiagoCamino de Santiago
El Canal de CastillaEl Canal de Castilla
El RomEl Romáániconico



LA RUTA DE LOS PANTANOS O RUTA DE LAS AGUAS MANSAS:

Es una ruta que discurre por la comarca de la Montaña Palentina, en el norte de la 
provincia de Palencia, en la comunidad autónoma de Castilla y León, en España. 
Y une, a través de la carretera P-210, las localidades de Velilla del Río Carrión y 
Cervera de Pisuerga, a lo largo de 55 km.

LOS EMBALSES
Atraviesa los embalses de esta comarca: 

En la vertiente del río Pisuerga: Los embalses de Ruesga y de Requejada. 
En la vertiente del río Carrión:  Los embalses de Camporredondo y 

Compuerto.

Como complemento (Aunque no se encuentra en la ruta) se puede visitar el 
Pantano de Aguilar, también en el cauce del Pisuerga.

El Recorrido



Velilla del Río Carrión

Fuentes Tamáricas y Ermita de San Juan de 
Fuentes Divinas

Estas fuentes datan de la época de la conquista romana 
de los cántabros y tienen la peculiaridad de llenarse y 
vaciarse por sí solas, sin explicación alguna, por lo que 
algunos geógrafos e historiadores les confirieron poderes 
augurales, y se supone que fueron utilizadas como 
oráculo por antiguas civilizaciones.

Embalse de Compuerto

Su presa se encuentra a la altura del pueblo de Otero de Guardo, y fue finalizada en el año 1960, con una capacidad 
de 95 millones de metros cúbicos de agua.

Existe constancia de que los Cántabros , 
concretamente los Tamáricos  fueron los 
primeros pobladores de la zona, fundadores 
de Tamarica, aproximadamente en el siglo 
III a. C. , que se correspondería con la 
actual Velilla. Hasta 1949 su nombre fue 
Velilla de Guardo.

Camporredondo de Alba

Embalse de Camporredondo
Fue inaugurado por Alfonso XIII en 1930. La presa se encuentra a escasa distancia de la cola del embalse de 
Compuerto. La presa de Camporredondo es de gravedad de planta curva y para su construcción se utilizaron más de 
172.000 m³ de hormigón ciclópeo, formado por piedras que superan la media tonelada. Este embalse puede 
almacenar 70 millones de m³ de agua.



A los márgenes del embalse de Camporredondo podemos encontrar 
preciosos pueblos e impresionantes vistas de picos como:

Camporredondo de Alba.
Cardaño de Abajo situado en la falda del Espiguete.
Alba de los Cardaños.
Triollo y Vidrieros resguardados por el pico Curavacas.

El Pico Espigüete (2.450 m.) es la cima más 
representativa del entorno natural de "La 
Montaña Palentina“.

El Pico Curavacas (2.520 m.) Es una 
montaña de aglomerado verdinegro que 
cambia dependiendo de la luz que proyecte 
el sol sobre él, tornandose más verdosa o 
más negra, haciendo de ella una montaña 
única por su impresionante macizo y su gran 
belleza. 

Alba de los Cardaños
En el año 2008 contaba con 31 habitantes, 
concentrados 27 en el núcleo principal.
Cuenta con dos Barrios divididos por el Pantano de 
Camporredondo, antiguamente contaba con tres 
barrios, uno de ellos (Barrio del Río) Desaparición 
con la construcción del Embalse de 
Camporredondo, la iglesia de este barrio fue 
trasladada a orillas del embalse entre los dos 
Barrios



Embalse de Ruesga
El embalse de Cervera (también conocido como embalse de Ruesga), toma su nombre de 
Cervera de Pisuerga, el municipio al que pertenece el embalse y de Ruesga, la localidad donde 
está situado. Este embalse es el primero construido por el Estado en la cuenca del Duero. Fue 
inaugurado en 1923, toma sus aguas del río Rivera, afluente del Pisuerga. En sus orígenes, tenía 
como misión fundamental la de asegurar las aguas del Canal de Castilla, tarea luego compartida 
con otros más modernos. Con una capacidad de 10 millones de m³ es el más pequeño de todos 
de los embalses de España, si exceptuamos el de El Pontón Alto destinado exclusivamente a 
abastecer de agua potable a la ciudad de Segovia.

Embalse de Requejada

El embalse de Requejada, está a la altura del pueblo de Arbejal, anega la 
vega de Vañes y es el primero que embalsa las aguas del río Pisuerga, 
muy cerca de su nacimiento. 
Terminado en 1940, tiene una capacidad de 65 hm³ repartidos por 333 
hectáreas.
Al igual que el resto de embalses cuentan con una gran biodiversidad que 
hacen de ello un lugar digno de visitar.



Embalse de Aguilar de Campoo
Es el de mayor capacidad de los existentes en Palencia, ya que tiene una capacidad de 247 
millones de metros cúbicos, habiendo sido terminada su construcción en el año 1963. 
Actualmente, además de sus misiones propias de retén y producción de riqueza energética, es 
un lugar idóneo para la práctica de los deportes acuáticos (aunque no está muy explotado para 
este fin).



El Camino de Santiago en Castilla y León es una 
larga ruta que atraviesa esta comunidad 
horizontalmente, en su tercio norte, de este a 
oeste. 
Llega por Burgos desde La Rioja, recorriendo la 
provincia para llegar a Palencia y por último a 
León. 
Algunos de los edificios románicos más 
importantes, que se construyeron en el Camino 
de Santiago:

San Juan de Ortega 
San Martín de Frómista
San Isidoro de León, etc







Es un cauce artificial que recorre 207 kilómetros 
de las provincias de Palencia, Burgos y 
Valladolid, dividido en tres ramales:

-Ramal del norte; con un recorrido de 75 
Km. empieza en Alar del Rey y llega hasta Ribas 
de Campos.

-Ramal de Campos; con un recorrido de 78 
Km. comienza en Calahorra de Ribas y termina 
en Medina de Rioseco.

-Ramal del Sur; con un recorrido de 54 Km. 
comienza a la altura de Grijota y termina en 
Valladolid.



Hay dos tipos de esclusas:

RECTANGULAR OVALADA

ACUEDUCTOACUEDUCTO
PUENTESPUENTES



DDÁÁRSENASRSENAS ARCASARCAS

PRESA RETENCIONES



Construidas en madera y posteriormente de 
madera y hierro, llegaron a sobrepasar los 20 
metros de eslora y 4 metros de manga 



RUTA 1 - POR TIERRAS DE CAMPOS

RUTA 2 - EL CERRATO OCCIDENTAL

RUTA 3 - RUTA DE LAS GALLETAS

RUTA 4 - RUTA DEL NORTE

RUTA 5 - LOS VALLES DE CERRATO

RUTA 6 - CAMINO DE SANTIAGO (CAMINO 
FRANCÉS)

RUTA 7 - LA CIUDAD DE PALENCIA



PALENCIA 
MONZON
RIBAS DE CAMPOS
AMUSCO
TAMARA
FRÓMISTA
POBLACIÓN DE 
CAMPOS
VILLALCÁZAR DE 
SIRGA
CARRIÓN DE LOS 
CONDES
PAREDES DE LA NAVA
BECERRIL DE CAMPOS
AMPUDIA
PALENCIA

PALENCIA
VILLAMURIEL DEL 
CERRATO
BAÑOS DEL CERRATO
SAN ISIDRO DE DUEÑAS
DUEÑAS
TORREMORMOJÓN



AGUILAR DE CAMPOO
OLLEROS DE PISUERGA
SANTA MARÍA DE MAVE
POZANCOS
BECERRIL DEL CARPIO
SAN ANDRÉS DEL 
ARROYO
MOARVES DE OJEDA
OLMOS DE OJEDA
PERAZANCAS
VALLESPINOSO DE 
AGUILAR
BARRIO DE SANTA 
MARÍA
SALINAS DE PISUERGA
CERVERA DE PISUERGA

AGUILAR DE CAMPOO
CORVIÓ
MATALBANIEGA
CILLAMAYOR
MATAMORISCA
BARRUELO DE SANTULLÁN
VERBIOS
VILLANUEVA DE LA TORRE

BRAÑOSERA
REVILLA DE 
SANTULLÁN
SAN CEBRIÁN 
DE MUDÁ
MUDÁ
SAN 
SALVADOR DE 
CANTAMUDA



PALENCIA

MAGAZ

VILLACONANCIO

CEVICO NAVERO

HÉRMEDES DE CERRATO

VERTAVILLO

ITERO DE LA VEGA
BOADILLA DEL CAMINO
FRÓMISTA
POBLACIÓN DE CAMPOS
VILLARCÁZAR DE SIRGA
CARRIÓN DE LOS CONDES
CALZADA DE LOS MOLINOS



CATEDRAL DE PALENCIA
MUSEO CATEDRALICIO
MUSEO DIOCESANO
MUSEO ARQUEOLÓGICO 
PROVINCIAL
IGLESIA DE SAN MIGUEL
IGLESIA DE SAN JUAN



Aire puro 
Paisajes inolvidables
Lugares donde 
perderte y dejar volar 
tu mente….

Rico… rico!!!!



Libertad







DANZA DE LA 
ROMERÍA DE 
SANTO TORIBIO 
(Palencia)

Este es un baile palentino típico 
y popular en la romería del 
Santo. Su origen religioso es 
indudable, no sólo por la 
ocasión en que se baila, sino 
porque los bailarines van en 
procesión y los movimientos 
son rítmicos y airosos, con 
sabor ritual indudable. Una 
alcaldesa preside a los 
danzantes, de uno y otro sexo, 
durante el camino a la romería 
y en la procesión alrededor del 
Santo, y luego, en la danza 
propiamente dicha, hasta que 
ésta termina. 





•Palencia
•Frómista

•Venta de Baños
•Herrera de 

Pisuerga
•Villamartín de 

Campos
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